LESY Slovenskej republiky, statny podnik
organizaéna zlozka OZ Povazie
Hodzova 38, 911 01 Trenc¢in

LESY SR

Cennik Lesného kupel’a v Antonstdle

cénaza cena spolu S

Pre: Z j .

re mnoZstvo  jednotka jednotku DPH
denny program lesného kupela 1 osoba 45,00 € 45,00 €
trojdnovy program lesného lupela 1 osoba 350,00 € 350,00 €

Lesny kupel’, znamy aj ako "shinrin-yoku' v Japonsku, je prax, ktord zah¥iia ponorenie sa
do prirody a vedomé
preZivanie lesa. Tento koncept vznikol v Japonsku v 80. rokoch a odvtedy sa rozsiril po
celom svete ako sposob,
pre zlepSenie fyzického a duSevného zdravia.

V cene denného programu sii zahrnuté: 4-5 hodinovy pobyt v objekte UZLPaR Antonstil,
Pahky obed a program lesného kupel’a s certifikovanym sprievodcom.

V cene trojdiiového pobytu sii zahrnuté: 2x ubytovanie v objekte UZLPaR Antonstdl s
kupel’nym poplatkom, 2x plna penzia a program lesného kupel’a s certifikovanym
sprievodcom.

V Trencine: 01.02.2026 Ing. Robert Ki§ - veduci OZ PovaZie

Telefén : Bankové spojenie :VUB Trengin 1CO : 36038351
+421326598000, +421918333297 IBAN :SK32 0200 0000 0000 0250 4202 mail: robert.minarik@lesy.sk












