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2 Lesny Kupel v Antonstale & — 350 € s DPH za osobu

Nadjdi cestu k sebe na ceste po lese — kupel v atmosfére lesa.

Pridajte sa k nam na jedinecny trojdnovy relaxacny pobyt v srdci prirody.
Vychutnajte si tri dni pIné pokoja, harmonie a obnovy pod vedenim
certifikovaného sprievodcu.

Detaily Pobytu:

Miesto: UZLPaR Antonstal

Dizka trvania: 3 dni

Pocet ucastnikov: 10-20 ucastnikov

Cena zahfna: 2x ubytovanie, 2x plna penzia pripravena zo zdravych surovin
séfkucharom Pol'ovnickeho zamocka Antonstal, kipelny poplatok a program
lesného kupela s certifikovanym sprievodcom.

Co vas caka:
e Pobyt v areali Polovnickeho zamocka Antonstal
e Zoznamovacie aktivity a tvod do Lesného kupela - Shinrin-yoku - #Fx#i&
e Fytoterapia a relaxacné cvicenia
e Prijemna spoloénost certifikovaného sprievodcu
e Vyvazena a odlah¢enad luxusna strava vytvorena Specialne pre ucely

lesného kupela séfkucharom zariadenia pre umocnenie zazitku z kapela
v lesnej atmosfére a prirodné caje

Terminy a rezervacie:

Prichod do 11:00, program do 18:00 /® UZLPaR Antonstal



Rezervujte si svoje miesto este dnes a zaZite nezabudnutelny den v prirode!

Lesny kupel

Lesny kupel, znamy aj ako "shinrin-yoku" v Japonsku, je prax, ktora zahfna ponorenie
sa do prirody a vedomé prezivanie lesa. Tento koncept vznikol v Japonsku v 80.
rokoch a odvtedy sa rozsiril po celom svete ako spdsob, ako zlepsit' fyzické a dusevné
zdravie.

Shinrin-yoku sa v japonskych znakoch pise takto: Fx#iA.

£ (shin) znamena "les"
# (rin) znamena "les" alebo "drevina"
# (yoku) znamena "kupel" alebo "méacat sa"

Vyhody Lesného Kupela:

. Znizenie stresu: Pobyt v prirode pomaha znizovat hladinu kortizolu, horménu stresu,
a podporuje uvolnenie.

. Zlepsenie nalady: Pravidelny kontakt s prirodou méze zlepsit naladu a zvysit’ pocit
Stastia.

Posilnenie imunitného systému: Lesné prostredie obsahuje fytoncidy, prirodné
latky, ktoré stromy uvolnuju a ktoré mézu posilnit imunitny systém.

. Zlepsenie koncentracie: Pobyt v prirode méze zlepsit’ schopnost sustredit’ sa a
obnovit"mentalnu energiu.

Podpora kreativity: Ticho a pokoj lesa mozu stimulovat’ tvorivé myslenie.

Lesny kupel je skvely spdsob, ako sa spojit’ s prirodou a zlepsit’ svoje fyzické a
dusevné zdravie.



